
ΣΟΦΙΑ ΚΑΡΑΦΙΟΥ 
Διεύθυνση: Πόντου 78, Ελληνικό και  
Ορφέως 15, Ηλιούπολη, Αθήνα.  
Τηλ.: 6937125530  
Ημερομηνία Γέννησης: 28/02/81  
 
 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ  

4 Φεβρουαρίου 2019 – Παρόν: Ψυχοθεραπεία παιδιών κι εφήβων με χρήση 
παιγνιοθεραπείας/δραματοθεραπείας. Ομάδες ψυχοεκπαίδευσης παιδιών κι εφήβων. Συμβουλευτική γονέων. 
Ελληνικό και Ηλιούπολη, Αθήνα.  

19 Ιουνίου 2014 – 22 Δεκεμβρίου 2016 : Ψυχοθεραπεία και ψυχοεκπαίδευση παιδιών και εφήβων με τεχνικές 
παιγνιοθεραπείας σε κέντρο ειδικών θεραπειών – Ανάπτυξη και Κίνηση – Άλιμος, Αθήνα.  

2 Φεβρουαρίου 2015 – 29 Ιανουαρίου 2016 : Ψυχοθεραπεία και ψυχοεκπαίδευση παιδιών και εφήβων με 
τεχνικές παιγνιοθεραπείας σε κέντρο ειδικών θεραπειών – Λογοτεχνείο – Ηλιούπολη, Αθήνα.  

5 Οκτωβρίου 2015 – 19 Ιουνίου 2016: Παράλληλη στήριξη παιδιού με απώλεια ακοής, συναισθηματικές 
δυσκολίες και προβληματική συμπεριφορά.  

15 Σεπτεμβρίου 2014 – 30 Ιανουαρίου 2015: Παράλληλη στήριξη παιδιού με διάγνωση Αυτισμού Υψηλής 
Λειτουργικότητας στην Α  ́Δημοτικού – Αργυρούπολη, Αθήνα.  

15 Σεπτεμβρίου 2011 - 13 Ιουνίου 2014: Παράλληλη στήριξη παιδιού 6 χρονών με διάγνωση Αυτισμού σε 
Παιδικό Σταθμό, Προνήπιο, Νηπιαγωγείο – Αργυρούπολη, Αθήνα.  

1 Φεβρουαρίου 2011 – 28 Φεβρουαρίου 2011: Πρακτική σε παιδικό σταθμό στα πλαίσια του 
μεταπτυχιακού. 

30 Σεπτεμβρίου 2009 – 15 Ιουνίου 2010: Παράλληλη στήριξη παιδιού 11 χρονών με διάγνωση Αυτισμού στην 
ΣΤ  ́τάξη Δημοτικού - Θεσσαλονίκη.  

30 Σεπτεμβρίου 2009 – 15 Ιουνίου 2010: Διδασκαλία αγγλικής γλώσσας. Ιδιαίτερα μαθήματα σε τρεις μαθήτριες 
επιπέδου Junior A με διάγνωση ΔΕΠΥ (Διαταραχή Υπερκινητικότητας και Ελλειμματικής Προσοχής) και 
Δυσλεξίας.  

29 Ιουνίου 2009 – 11 Σεπτεμβρίου 2009: Φύλαξη και δημιουργική απασχόληση παιδιών 7 και 8 χρονών.  

Νοέμβριος 2008 – 12 Ιουνίου 2009: Παράλληλη στήριξη παιδιού 8 χρονών με διάγνωση Αυτισμού στην τάξη 
της Α  ́Δημοτικού- Θεσσαλονίκη.  

31 Ιανουαρίου 2009 – 2 Αυγούστου 2009: Εκπαίδευση παιδιού 11 χρονών με αυτισμό σε Δραστηριότητες 
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Καθημερινής Ζωής.  

10 Μαρτίου 2008 – 30 Σεπτεμβρίου 2008: Εθελοντική εργασία σε κέντρο ψυχικής υγείας – MIND in Haringey, 
Milton Park, London.  
 
 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  

4 Μαρτίου 2019 – Παρόν: Εποπτεία από 
Παιγνιοθεραπεύτρια/Δραματοθεραπεύτρια.  

15 Οκτωβρίου 2018 – Παρόν: Μετεκπαίδευση στην Παιγνιοθεραπεία/Δραματοθεραπεία – Εκπαιδευτικό κέντρο 
δια βίου μάθησης, Το Έρμα, Αθήνα.  

Σεπτέμβριος 2015 – 19 Ιουνίου 2016: Εποπτεία από Παιγνιοθεραπευτή.  

Νοέμβριος 2014 – Ιούλιος 2015: Εισαγωγή στην Παιγνιοθεραπεία μέσω συμμετοχής στην ομάδα “Δημιουργικά 
Ταξίδια” – Άθυρμα, Αθήνα.  

Οκτώβριος 2010- Σεπτέμβριος 2011: University of Central Lancashire, United Kingdom - MSc in The 
Psychology of Child Development.  

Σεπτέμβριος 2003 – Ιούνιος 2007: University of Greenwich, United Kingdom - ΒSc Hons 
Psychology.  

30 Μαΐου 2002: Computer, ECDL.  

Ιούνιος 2001: Cambridge Certificate of Proficiency in English και Michigan Certificate of 
Proficiency in English.  

Σεπτέμβριος 1995 – Ιούνιος 1998: 5ο Γενικό Λύκειο Καβάλας - Απολυτήριο.  

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ  

Δεκέμβριος 2018: “Δομή, ιεραρχία και ρόλοι μέσα στην οικογένεια” - Εκπαιδευτικό κέντρο δια βίου 
μάθησης, Το Έρμα, Αθήνα.  

Μάιος 2019: “Αξιολόγηση του θεραπευόμενου σε έξι μέρη (6-key model)” - Εκπαιδευτικό κέντρο δια 
βίου μάθησης, Το Έρμα, Αθήνα.  
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Οκτώβριος 2013 - Μάρτιος 2014: Ειδική Αγωγή - Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών.  

Απρίλιος 2013: Master Class ΑΒΑ & ‘Θεωρία του νου’ (ΤοΜ): Αξιολόγηση σε Αυτισμό Υψηλής 
Λειτουργικότητας, Κοινωνικές Δεξιότητες - Μονορόδι, Αθήνα.  

Φεβρουάριος 2013: Master Class ABA & Συνοδοί Παράλληλης Στήριξης: Βασικά Εργαλεία Διαχείρισης 
Συμπεριφοράς στο Σχολείο - Μονορόδι, Αθήνα.  

Φεβρουάριος 2012 - Απρίλιος 2012: Εκπαίδευση 40 ωρών συνεχιζόμενης επαγγελματικής κατάρτισης με θέμα 
“Η Θεωρία της Μάθησης” (Εισαγωγή στη Εφαρμοσμένη Ανάλυση της Συμπεριφοράς - ΑΒΑ) - Μονορόδι, 
Αθήνα.  

Οκτώβριος 2011: Εκπαίδευση επιπέδου 1 Καίριων Δεξιοτήτων για παιδιά με Αυτισμό (Pivotal Response 
Training – PRT).  

Γλώσσες 

Ελληνικά: Μητρική 

Αγγλικά: Άριστο επίπεδο (Proficiency in Cambridge and Michigan) 
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