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  Πράπα Αδαμανηία 

 

 

Γαξδαλειιίωλ31, Νέα κύξλε, 17124, Διιάδα 

210-9354100     693 859 1362     

 adamantiaprapa@gmail.com  

Φύιν  Θήιπ | Ηκεξνκελία γέλλεζεο 17/11/1993 | Δζληθόηεηα Διιεληθή 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΣΙΚΗ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑ 
  

2018 έως 

ζήμερα 

Δνδοκπινολογικό-Γιαβηηολογικό Ιαηπείο "Απγςπώ Γάπα" 
Ιαηξείν Παρπζαξθίαο, Γηαηηνιόγνο-Γηαηξνθνιόγνο 

• Αληηκεηώπηζε πεξηζηαηηθώλ λνζνγόλνπο παρπζαξθίαο, αθραξώδνπο Γηαβήηε 1 & 2 

2018 Δηαιπία βιολογικών πποϊόνηων & ζςμπληπωμάηων διαηποθήρ ΒΙΟΓΔΝΔΙ Α.Δ 
Σκήκα Δηδηθήο Γηαηξνθήο, Γηαηξνθνιόγνο- Δηδηθόο Γηαηξνθήο:  

• Παξνρή δηαηξνθηθώλ ζπκβνπιώλ 

• Σειεθωληθό θέληξν εμππεξέηεζεο  

2017-έως 

ζήμερα 

Γενικό Νοζοκομείο Αθηνών «ΛΑΙΚΟ» & Γενικό Νοζοκομείο Αθηνών «ΙΠΠΟΚΡΑΣΔΙΟ» 

• Παξαθνινύζεζε θαη παξνρή δηαηξνθηθώλ ζπκβνπιώλ ζηα εμωηεξηθά επαηνινγηθά ηαηξεία, ζηα πιαίζηα 

εξεπλεηηθνύ πξωηνθόιινπ 

2016-έως 

ζήμερα 

Γιαιηολόγορ-Γιαηποθολόγορ 
Αληηκεηώπηζε πεξηζηαηηθώλ: 

• Παρπζαξθίαο 

• αθραξώδνπο Γηαβήηε 

• Γηαηξνθηθώλ Γηαηαξαρώλ 

• Αζινπκέλωλ θα 

2017 Δηαιπεία ζςμπληπωμάηων διαηποθήρ COR PHARMACEUTICALS A.E  

• Δπηζηεκνληθόο ζπλεξγάηεο  

2016 Διδικό Ανηικαπκινικό Νοζοκομείο Πειπαιά «Μεηαξάρ» ,Σμήμα Γιαηποθήρ 
 (Πξαθηηθή άζθεζε) 

● Έιεγρνο ηεο καδηθήο εζηίαζεο ηνπ Ννζνθνκείνπ θαη γεληθόηεξα ηεο δηαθίλεζεο ηωλ ηξνθίκωλ. 

● ρεδηαζκόο εκεξήζηωλ δηαηηνινγίωλ αζζελώλ 

● πκκεηνρή ζηα εμωηεξηθά ηαηξεία (πκβνπιεπηηθό Γξαθείν Γηαηξνθήο- Ληπηδαηκηθό) 

2015-2016 Δηαιπεία Nestle Hellas Α.Δ  (Πξαθηηθή άζθεζε) 

● Γηαηξνθηθή αμηνιόγεζε θαη αλάιπζε πξνϊόληωλ 

● ρεδηαζκόο, έιεγρνο θαη δηόξζωζε εηηθεηώλ ηξνθίκωλ 

● ρεδηαζκόο θαη ζπγγξαθή δηαηξνθηθώλ θπιιαδίωλ 

● Οξγαλνιεπηηθόο έιεγρνο καγεηξηθώλ πξνϊόληωλ 

Κοινωνική Τπηρεζία ηοσ  Δήμοσ Νέας μύρνης (Πρακηική άζκηζη) 

● Παξνρή δηαηξνθηθώλ ζπκβνπιώλ ζε άηνκα άλω ηωλ 65 εηώλ 

● Γηνξγάλωζε ελεκεξωηηθώλ νκηιηώλ θαη θύθιωλ ζπδεηήζεωλ πάλω ζε επίθαηξα ζέκαηα δηαηξνθήο 

● ρεδηαζκόο θαη ζπγγξαθή ελεκεξωηηθώλ θπιιαδίωλ 

2012-2014 Γήμορ Νέαρ μύπνηρ, Κοινωνική Τπηπεζία : 

Γηαδξαζηηθά παηρλίδηα, δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη θαιιηηερληθά εξγαζηήξηα κε ζέκα ηε δηαηξνθή. 
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ΞΕΝΕ ΓΛΩΕ: Άξηζηε γλώζε αγγιηθήο θαη γαιιηθήο γιώζζαο 

 ECCE Proficiency University of Michigan 

 Le Diplôme de Langue et Littérature Françaises C2,  Université Paris Sorbonne 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ:  

 Δπάξθεηα γλώζεωλ θαη δεμηνηήηωλ ζηελ ρξήζε ππνινγηζηώλ (επηπέδνπ ECDL), όπωο 

βεβαηώλνληαη από ην Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

ΠΡΟΘΕΣΕ  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕ 
  

 Τποηροθία γηα εθπόλεζε κεηαπηπρηαθώλ ζπνπδώλ από ην Ίδξπκα πύξνπ Χαξνθόπνπ & 

Δπαλ.Χαξνθόπνπ-Πεηξνύηζε (2017-2018) 

 Δημοζιεύζεις: 
Α. Γεωξγίνπ, Βιαρνγηαλλάθνο Γ, Καξαγηαλλάθεο Γ, Νηόηηο Μ, Αιεμνπνύινπ Α, Ιωαλλίδνπ Π, 

Παπαγεωξγίνπ Μ, Πράπα Α, Παπαζενδωξίδεο Γ, Κνληνγηάλλε Μ (Ννέκβξηνο, 2017)“Εκηίμηζη 

επιπολαζμού ζαπκοπενίαρ και αξιολόγηζη διαγνωζηική ικανόηηηαρ εςπέωρ διαθέζιμων μεθόδων 

εκηίμηζηρ μςικήρ μάζαρ και απόδοζηρ ζε κιππωηικούρ αζθενείρ”  

-Βπαβεςμένη πποθοπική ανακοίνωζη ζηο 14ο Πανελλήνιο ςνέδπιο Γιαηποθήρ και Γιαιηολογίαρ 

και ηος 3ος Πανελλήνιος ςνεδπίος Κλινικήρ Γιαηποθήρ 

 εμινάρια:  

“Nutrition in Lipidaemia & Consequences of Diabetes on the Nutrition Status” of the ESPEN LLL 

Programme on Clinical Nutrition and Metabolism 

● σζηάζεις:  

Ιωζήθ Αιεμαλδξίδεο, Γηαηηνιόγνο – Γηαηξνθνιόγνο , Nutrition Health & Wellness Manager Nestle 

Hellas S.A , 210 6884203, iosif.alexandridis@gr.nestle.com 

● Σαθηηθό κέινο ηνπ Παλειιελίνπ πιιόγνπ Γηαηηνιόγωλ-Γηαηξνθνιόγωλ (ΠΓΓ) 

● Μέινο ηεο Δπξωπαϊθήο & ηεο Διιεληθήο  Δηαηξίαο Κιηληθήο Γηαηξνθήο θαη Μεηαβνιηζκνύ 

(ESPEN - GRESPEN) 

● Αξζξνγξάθνο ζηελ ηνπηθή εθεκεξίδα λνηίωλ πξναζηίωλ «ΔΠΙΚΑΙΡΑ» & ηελ ηνπηθή εθεκεξίδα 

«Φωλή ηωλ Πεηξαηωηώλ»  

● Δζεινληηζκόο :  ώκα Διιήλωλ Πξνζθόπωλ  

 

2016 έως  

ζήμερα 

 

2011-2016 

       

 2008-2011 

Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ πνπδώλ: 

 «Δθαπμοζμένη Γιαιηολογία-Γιαηποθή:Κλινική Γιαηποθή», Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

 

Δπηζηήκε Γηαηηνινγίαο θαη Γηαηξνθήο, Χαξνθόπεην Παλεπηζηήκην 

 Βαζκόο πηπρίνπ : ΛΙΑΝ ΚΑΛΩ 8.1 

 

Πεηξακαηηθό Λύθεην Δπαγγειηθήο ρνιήο κύξλεο  

 Βαζκόο απνιπηεξίνπ:  ΑΡΙΣΑ 19.2 

 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

ΚΑΙΚΑΣΑΡΣΙΗ 

 

 

 

 

 

  

ΑΣΟΜΙΚΕ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ   
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